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Dobra wiadomosé: paznokeie
dioni i stop moga wygladac¢
idealnie przez dwa tygodnie!
Jakie lakiery nie fuszcza sie
———— i nie matowieja pod wpliywem
3 ‘ wody i piachu? Hybrydowe,
czyli polaczenie klasycznej
emalii z Zelem. Po nalozeniu
kazdej warstwy lakieru
manikiurzystka utwardza
go przez chwile specjalna
lampa (LED). Emalie
nie niszeza paznokei
ani nie pogrubiaja
nadmiernie plytki,
niezaleznie

Szybko Juz za kilka dni planujesz wlozy¢ bikini? Jeszcze
i gladko zdgzysz powalczy€ z cellulitem. Pojawif si¢ nowy zabieg
- karboksyterapia. Efekty widoczne sg juz po dwéch

wizytach w gabinecie. Aby stwierdzi¢, ze zabieg dziala, nie musisz mierzy¢ obwodu bioder
czy ud — sama zauwazysz, 7e cialo jest gladsze, a skora lepiej napieta.
Wynréhul: karboksyterapig (170-230 zl). Zabieg polega na wstrzykiwaniu w ebszary dotknigte
cellulitern dwutlenku wegla, ktéry poprawia metabolizm komarek i likwiduje obrzeki, bo zwigksza przeplyw krwi,
tlenu i limfy. Rozpuszcza tez komdrki tiuszczowe i wywoluje reakcig zapalng, wiec stymuluje produkcjg kolagenu,
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wygladza skdre, zwigksza jej sprazystosc. Seria to 5 zabiegow wykonywanych co tydzien. od koloru I$nia
Gilzie te zrohié: Szczecin: Karboklinika, www.karboklinika.pl; Lodz: Dream-Med, www.dreammed.pl; intensywnie
Warszawa: La Beaute Clinique, www.labc.pl; Elite Centrum Laseroterapii, www.elite.waw.pl i sg supertrwale.
Wyprobuj:
OdCh“dzanie Prz.ez zamrazanie hybrydowy manikiur

Essie Gel (80 zi/manikiur,
120 zi/pedikiur), w gamie

Gdy na dworze cieplo, najlepiej walczy¢ z komorkami tluszczowymi zimnem.

Lato to czas na kriolipolize — zabieg, podczas ktdrego specjalna glowica schiadza
miejscowo tkanke podskdrng do -3°C. Pod wplywem zimna biony komérek pekaja

jak baloniki. | nie odnowig sie juz w tym samym miejscu. Zima, by kuracja byta efektywna,

az 36 koloréw. Zmywacz i baza
uzywane podczas zabiegu
wzmacniajg paznokcie,
bo zawieraja keratyng,
witaming E, prowitaming B,.
Gedzie o zrohié:

trzeba najpierw komorki tluszczowe rozgrzad. Teraz to niepotrzebne. Kolejny powod,
dlaczego w wakacje warto zrobi¢ kriolipolize? W upalne miesigce przyspiesza metabolizm
- tluszez uwolniony ze zniszczonych komoérek szybciej zostanie usunigly z organizmu.
Wyprdhuj: zabiegi wykonywane urzgdzeniem Cryolab (1000 zi)

Gdzie o zrobié: Gdarnisk, Centrum Medycyny Estetyczne] i Lasercterapii La-Nika, Warszawa, Nail Bar, www.warsawnailoar.pl;
www.la-nika.pl: £6dz, Good Time Day Spa, www.goodtimedayspa.pl; Katowice, Nail Spa w CH Silesia, nailspa.pl;
Warszawa, Gabinet Dermatologii Estetycznej Ekoderm, www.ekoderm.pl Poznan, Nails Perfect, www.studionailsperfect.pl

® Masi eksperci: Ewelina Bogusz z warszawskie] kliniki La Beaute Clinique, dr Magdalena Zakrzewska z gdaniskiej kliniki La-Nika
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