I Chirurgia plastyczna

Dr n. med.
Tadeusz Witwicki
- specjalista z zakresu
chirurgii plastycznej,
z 20-letnim
doswiadczeniem.
Ordynator Oddziatu
Chirurgii Plastycznej
w Centralnym Szpitalu
Klinicznym MSWiA

w Warszawie.

64 URQRA

/Zdrowe plekno

O zastosowaniu karboksyterapii we wspomaganiu zabiegéw chirurgii

plastycznej oraz o efektach leczenia méwi dr Tadeusz Witwicki

arboksyterapia, czyli leczenie dwutlen-

kiem wegla, to metoda, ktéra liczy so-

bie ponad 80 lat. Zostata odkryta przez

francuskich  kardiologéw pracujacych
w uzdrowisku Royat w 1932 roku. Poczatko-
wo stosowana byfa jedynie w ramach zabiegow
lecznictwa uzdrowiskowego. Kapielom w wo-
dzie nasyconej dwutlenkiem wegla poddawano
pacjentdw z réznorakimi chorobami krazenia
i akumulacjg ttuszczu w tetnicach. Leczono w ten
sposob cukrzyce, wrzody, odlezyny, miazdzyce,
gangrene, kurcze konczyn oraz zakrzepowo-zaro-
stowe zapalenie tetnic.

Z czasem zauwazono, ze dwutlenek wegla po-
prawia stan i wyglad skéry. W latach 90. ubiegtego
wieku zaczeto stosowac karboksyterapie w leczeniu
cellulitu i wprowadzono jg jako metode wspomaga-
jaca zabiegi chirurgii plastycznej.

oczatkowo gaz podawano przy pomocy prymi-

tywnych urzadzen, w sposéb niekontrolowany
i niebezpieczny. Ponadto, wstrzykiwanie duzych da-
wek powodowato ogromny bdl. Byt to jeden z pod-
stawowych czynnikéw, ktéry miat istotny wptyw na
zahamowanie dalszego rozwoju tej metody popra-
wiania jakosci skory.

Pojawienie sie nowej generacji urzadzen do kar-
boksyterapii, np. Mesalyse, umozliwiajacego poda-
wanie precyzyjnej i bezpieczniej ilosci dwutlenku
wegla w sposéb $réddskdrny i podskdrny sprawito,
iz karboksyterapia na nowo zagoscita w gabinetach.
Okazato sie tez, ze oddziatywanie gazu w Scisle
okreslonym obszarze ma znaczenie dla efektywno-
sci terapii.

Wraz z biegiem lat odkrywano coraz wiecej za-
stosowan karboksyterapii oraz jej dobroczynnego
wptywu na ludzki organizm.

Karboksyterapia wptywa na poprawe jakosci zy-
cia pacjentéw. Jest to jedyna terapia dziafajaca
ogolnorozwojwo, umozliwiajaca osiggniecie efektu
synergicznego. To obecnie najskuteczniejsza meto-
da redukujaca cellulit i rozstepy. Usprawnia kraze-
nie, niszczy ztogi ttuszczowe oraz opodznia procesy
starzenia.

Po zabiegu karboksyterapii mikrokrazenie zo-
staje przywrocone i pobudzone, a drenaz limfa-
tyczny zwiekszony. Karboksyterapia jest zgodna
z procesami fizjologicznymi zachodzacymi co-
dziennie w naszym organizmie. Po aplikacji gaz
wedruje do ptuc i zostaje wydalony w sposéb
naturalny, jako produkt uboczny wymiany gazo-
wej. W trakcie zabiegu ilos¢ podanego dwutlenku
wegla jest zblizona do ilosci gazu wytwarzanego
w organizmie podczas umiarkowanego wysitku
fizycznego.

Dziaialnoéc’ dwutlenku wegla wywotuje w or-
ganizmie szereg powigzanych ze sobg reakcji.
Tworzg one sie¢ zaleznosci, ktére sg kluczowe dla
prawidfowego funkcjonowania. CO, po podskor-
nym podaniu rozbija mechanicznie ztogi ttuszczowe
i silnie rozszerza naczynia krwionosne, zwiekszajac
przeptyw krwi do obszaru leczonego. Nastepuje sty-
mulacja produkcji kolagenu i elastyny, ktére odpo-
wiadaja za jedrnosc skdry oraz znacznie zwieksza sie
drenaz limfatyczny. Mikrokrazenie zostaje przywro-
cone i pobudzone, co oznacza wiecej tlenu i sub-
stancji odzywczych dla tkanek.

punktu widzenia chirurga plastycznego, kar-
boksyterapia ma takze wiele zalet. Jest metoda,
ktéra moze by¢ wprowadzona jako pierwsza po za-
biegach liposukgiji i po liftingach. Terapia ma na celu
zmniejszenie obrzekéw, pobudzenie krazenia oraz

maksymalng stymulacje odnowy naczyn krwionos-
nych w danym obszarze.

CO, podawane podskérnie powoduje pobudzenie
cyrkulacji krwi w naczyniach krwionosnych poprzez
ich rozszerzenie. Dwutlenek wegla stymuluje angio-
geneze, czyli budowe nowych naczyn. Nastepuje
przyspieszenie przeptywu krwi przez tkanki, dzieki
czemu do komdrek skéry dostarczane jest wiecej
niezbednych substancji odzywczych i tlenu. Powo-
duje to lepsze odzywienie skory.

Podczas zabiegu karboksyterapii istotne jest, aby
precyzyjnie podawac gaz do obszaru docelowe-
go. Urzadzenie Mesalyse wykorzystuje pulsacyjny
sposob iniekcji w celu kontroli efektywnosci za-
biegu. Gaz nie przemieszcza sie woéwczas niekon-
trolowanie, lecz dziata bezposrednio w leczonym
obszarze. Dzieki tej wtasciwosci urzadzenia zmini-
malizowane zostaty réwniez odczucia bélowe pa-
cjentéw podczas zabiegu.

Jest to zasadnicza cecha nowej technologii, gdyz
gaz podawany w duzych ilosciach przez urzadzenia
starego typu powodowat ogromny bél.

EFEKTY TERAPEUTYCZNE PO ZABIEGACH KARBOKSYTERAPII URZADZENIEM MESALYSE
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Uiycie pistoletu, dzieki ktéremu mamy pewnos¢
co do gtebokosci wktucia i wielkosci dawki, daje
komfort wykonujacemu zabieg i gwarantuje petne
bezpieczenstwo. Przy uzyciu Mesalyse zabieg wyko-
nuje sie niezwykle precyzyjnie, szybko i bezbolesnie.

Przez 7 dni po zabiegu karboksyterapii zachodzi
wzmozona cyrkulacja tlenu, ma miejsce zwiekszony
przeptyw krwi. Dzieki jednoczesnej stymulacji ukta-
du limfatycznego zwieksza sie drenaz, czego efek-
tem jest bardzo szybkie ustepowanie obrzekow.
Nowo tworzace sie sieci naczyn zapewniajg lepsze
funkcjonowanie obszaru poddanego leczeniu.

W efekcie koncowym, po wprowadzeniu kar-
boksyterapii po zabiegach chirurgicznych szybciej
osiggamy zadowalajacy efekt, dzieki przyspieszeniu
proceséw naprawczych.

W celu osiggniecia jeszcze lepszych efektow wykony-
wanie zabiegow Mesalyse zalecam 1-2 razy w tygodniu.

Warto doda¢, ze urzadzenie Mesalyse posiada
ponadto tryby pracy: mezoterapia i mezote-
rapia osoczem bogatoptytkowym. Jest to doskonata
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opcja dalszego prowadzenia terapii fagczonych. <
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